
DSN sur Le Tour du Finistère à la Voile
Un bateau (Gib’Sea 80) aux couleurs de Défi santé nutrition prendra le départ du Tour du 
Finistère à la Voile à Morlaix le 3 août. 
L’équipage est composé de:

Alexandre Le Reun - skipper 
3e Championnat France Espoirs en 2004 (Laser)
Claire Bossard 
Championne du Monde Jeune ISAF en 2005 (420)
Pauline Courtois 
2e Championnat de France Espoirs en 2005 (420)
Pierre Leboucher
Equipe de France, 2e aux sélections JO 2008 (470)
Julie Bossard
7e Tour de France à la voile en 2006 (Mum 30)

Objectifs sportifs mais aussi promotion des messages du PNNS
« La santé vient en mangeant , la santé vient en bougeant»

Lettre Mensuelle N°15 - Août 2008
Objet statutaire : Promouvoir les messages de santé publique du

Programme National Nutrition Santé (PNNS)

« La santé vient en mangeant , la santé vient en bougeant»



Premier colloque nutrition de DSN
DSN organise son premier colloque nutrition le jeudi 16 octobre 2008 sur le thème: 
« Nutrition et personnes âgées », avec la présence du Pr Bruno LESOURD.
Il se déroulera au campus de l’Artisanat et des Métiers de Ploufragan (dep22). 
Ce colloque, à destination des professionnels,  est soutenu par le « Club Francophone de 
Gérontologie et Nutrition ».
Le programme et l’inscription seront annexés à notre lettre mensuelle du 1 septembre.
(réservez déjà votre date – places limitées)

L’équipe de DSN s’agrandit 
Emilie GUERIN, diététicienne, 22ans, intègrera l’équipe de Défi santé nutrition au 1ier

septembre.
Désormais 5 diététiciennes à temps plein travailleront pour mener les programmes et actions 
de prévention et d’éducation à la santé sur le PNNS.

Actualité voile.                                                                                                                       
Thomas ROUXEL, skipper du  « DéfiMousquetaires 2 » a pris le 25 juillet le départ de la 
Solitaire du Figaro.
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Etape n°1: La Rochelle – Vigo (en Espagne) / classement: 11e
Etape n°2: Vigo – Cherbourg: départ le 1 août

Pour suivre Thomas sur cette 
course en direct: 
www.lasolitaire.com


