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Lettre Mensuelle N°15 - Aoat 2008

Objet statutaire : Promouvoir les messages de santé publique du
Programme National Nutrition Santé (PNNS)

DSN sur Le Tour du Finistére a la Voile

Un bateau (Gib’Sea 80) aux couleurs de Défi santé nutrition prendra ke diédaur du
Finistére a la Voile & Morlaix le 3 ao(t.

L'équipage est composé de:

Alexandre Le Reun - skipper

3¢ Championnat France Espoirs en 2004 (Laser)
Claire Bossard

Championne du Monde Jeune ISAF en 2005 (420)
Pauline Courtois

2¢ Championnat de France Espoirs en 2005 (420)
Pierre Leboucher

Equipe de France,®Aux sélections JO 2008 (470)
Julie Bossard

7¢ Tour de France a la voile en 2006 (Mum 30)

Objectifs sportifs mais aussi promotion des messages du PNNS
« La santé vient en mangeant , la santé vient en bou »




Premier collogue nutrition de DSN
DSN organise son premier colloque nutrition le jeudi 16 octobre 2008 sur le theme

« Nutrition et personnes agees », avec la présence du Pr Bruno LESOURD

Il se déroulera au campus de I'Artisanat et des Métiers der&taurf (dep22).

Ce colloque, a destination des professionnels, est soutenu par le « Club Frandephone
Geérontologie et Nutrition ».

Le programme et I'inscription seront annexés a notre lettre mensuelle geintee.
(réservez déja votre date — places limi)ées

me(:::)u?\one Club ancophone

Gérontologie

Nutrition de Gérontologie et Nutrition

L'équipe de DSN s’agrandit

Emilie GUERIN, diététicienne, 22ans, intégrera I'équipe de Rdfiésnutrition au'd
septembre.

Désormais 5 diététiciennes a temps plein travailleront pour memprdgrammes et actions
de prévention et d’éducation a la santé sur le PNNS.

Actualité voile.
Thomas ROUXEL, skipper du « DéfiMousquetaires 2 » a pris le 25 juilleplardéde la
Solitaire du Figaro.

Etape °1: La Rochelle- Vigo (en Espagne) / classement:

Etape i2: Vigo — Cherbourg: départ le 1 aolt
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Pour suivre Thomas sur cette
course en direct:
www.lasolitaire.com

Défi Santé Nutrition (DSN)
Siége : 17 rue de Lyon - 29 200 BREST - tel : 02.98.44.67.45 / 06.72.66.16.74  # 3
Bureaux : 13, rue Bruat - 29200 Brest - tel/fax : 02.98.43.99.17 Y e
Enregistrée Formation Professionnelle Continue n°® 53 29 08139 29 Y

Agrément Jeunesse Education Populaire n° 29 JEP 07- 173

Membre de la Société Francaise de Santé Publique (SFSP)

N° SIRET : 452 463 821 00028 - Code APE : 913 E
http://www.defisantenutrition. fr




